Ein Leben fur die Phytotherapie

Frau Prof. Dr. rer. nat. Hilke Winterhoff, geb. 3Quli 1941, Professorin am Institut fir
Pharmakologie und Toxikologie der Universitat M@nsverstarb nach einer langjahrigen
Krankheit am 09.Mai 2010 in Minster.

Im gesamten wissenschaftlichen Leben von Frau Wofterhoff stand die Phytotherapie im
Zentrum. Bereits Anfang der achtziger Jahre erseimehre ersten Publikationen zum
Einfluss von pflanzlichen Inhaltsstoffen auf dieggkation endokriner Organe. In
Fachkreisen

besonders bekannt wurde sie durch die Untersuchwageendokrin bzw. zentralnervos
wirksamen Extrakten aus Heilpflanzen, wie z. B.alotiskraut, Hopfen, Baldrian sowie
deren Inhaltsstoffen bei verschiedenen Rattenme il vivo und in vitro. Sie leistete damit
sehr bedeutsame Beitrage zur Aufklarung der Wirkrarismen. Fir diese Arbeiten erhielt
sie 1998 den Rudolf-Fritz-Weil3-Preis.

Sie war wissenschatftlich sehr aktiv. So war si®2urublikationen in wissenschaftlichen
Zeitschriften mit Peer-Review-Verfahren malRgebbekeiligt, verfasste unzahlige
Buchbeitrage und Artikel fur Fachzeitschriften umelt sehr viele Vortrage auf nationalen
und internationalen Fachkongressen. Sie schriedimeRig wissenschaftliche Gutachten im
Bereich der Phytotherapie, besonders zu erwahnerasich ihre wissenschaftlichen
Beitrdge zu den ESCOP-Monographien. Sie war awth Bereit, sich zu den aktuellen
pharmapolitischen Entwicklungen zu aul3ern, soweitie Phytotherapie betrafen.

Frau Prof. Winterhoff war in vielen wissenschafikn Fachgesellschaften,
Sachverstandigenkommissionen und Gremien aktiv.19686 stellte sie ihr umfangreiches
Fachwissen der Arbeitsgruppe Wirksamkeit in der p@ration Phytopharmaka zu
Verfugung. Fur mehr als ein Jahrzehnt war sie Mitbtler Kommission nach § 25 Abs. 6
und 7 AMG fir den humanmedizinischen Bereich, ptinmapeutische Therapierichtung



(Kommission E) des Bundesinstituts fur Arzneimitiad Medizinprodukte. 2005 wurde sie
zu 1. stellvertretenden Vorsitzenden gewahlt. AlthBrausgeberin der Zeitschrift fur
Phytotherapie seit 2001 war sie insbesondere &iBdivertung von Publikationen aus dem
pharmakologischen Bereich zustandig.

Besonders hervorgehoben werden soll ihr groResdemgant in der Gesellschaft flr
Phytotherapie. Frau Prof. Winterhoff war Gber viégddre Mitglied des Kuratoriums, 2004
und 2008 wurde sie zur Vizeprasidentin der Gedadiftdlir Phytotherapie gewahlt. Die
Gesellschatft fur Phytotherapie verliert mit ihreegrof3artige Personlichkeit, die sich mit
groiem Engagement und hervorragendem FachwissdiefBthytotherapie eingesetzt hat.
Frau Prof. Winterhoff war ihr Beruf Berufung. Autiber ihr finfundsechzigstes Lebensjahr
hinaus arbeitete sie noch regelméaRig bis zuletahstitut, betreute Doktoranden und
verfasste wissenschaftliche Publikationen. Siewsarhoher wissenschatftlicher Redlichkeit
und hatte eine hohe Arbeitsdiziplin.

In den vielen Begegnungen mit ihr habe ich sieeaden aul3erst liebenswirdigen und
personlich bescheidenen Menschen mit einem ausgiepr&inn flr Gerechtigkeit kennen
gelernt. Ich erinnere mich gerne nicht nur an déewn anregenden Fachgesprache, sondern
auch an unsere Diskussionen Uber unser gemeingdobéy, den Gartenbau. Leider konnte
ich ihr kleines Paradies in Munster nie besuchen.

Ich danke Frau Prof. Winterhoff im Namen des Vardsgaund der Mitglieder der Gesellschaft
fur Phytotherapie fur ihre grol3e Lebensleistung.

Prof. Dr. med. Karin Kraft



