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Wissenschaftliches Programm

({0} Registrierung und Mittagsimbiss

Kongresseroffnung

(B}00N GruBworte

Impulsreferat

Perspektiven fur pflanzliche Arzneimittel
in Europa

Dr. Hubertus Cranz, Brdssel

Klinische Forschung
Moderation: Dr. Rainer Stange, Berlin

(ZH008 Sagepdlmenfrichte-Extrakte bei Symptomen

des unteren Urogenitaltraktes (LUTS) beim
Mann: Systematisches Review belegt Well
Established Use

Dr. Bjérn Feistel, Andernach

Doppel-Dummy doppelblinder RCT zu Sicherheit
und Wirksamkeit der Kombination aus Kapuzi-
nerkresse und Meerrettichkraut bei Patienten
mit Infekten der unteren Harnwege

Dr. Rainer Stange, Berlin

Anwendung von Gastritol® Liquid bei leichten
gastrointestinalen Beschwerden — Ergebnisse
einer prospektiven nicht-interventionellen Studie
Dr. Tankred Wegener, Weinheim

15110  Kaffeepause
Posterbegehung |;
Besuch der Industrieausstellung

Donnerstag, 8. Oktober 2015

(B[N Permeation of hypericin across Caco-2 mono-

layers in absence or presence of quercitrin —
a mass balance study
Dr. Heba Abdel-Aziz, Darmstadt

Nichtinterventionelle Studie an 336 Kindern

(2 bis 11 Jahre) mit akuter Bronchitis: Compliance,
Vertraglichkeit und klinischer Verlauf unter einer
Therapie mit Cineol

Dr. Christian Nauert, Kéln

Apotheken-gestitzte Patienten-Erhebung zur
Anwendung von Lutschpastillen mit Eibischwur-
zelextrakt (STW 42-H) bei Reizhusten

Dr. Careen Fink, Darmstadt

Regulatorische Einschrdnkungen bei den Gastro-
prokinetika: Die Phytotherapie als Therapie der
Wahl bei funktionellen gastrointestinalen Erkran-
kungen Vortrag

Dr. Heba Abdel-Aziz, Darmstadt

Neue Perspektiven der Therapie von Stoffwech-
selstérungen durch Artischocke
Dr. Burkhard Poeggeler, Glitersloh

Berulcksichtigung von Wechsel- und Nebenwir-
kungen bei pflanzlichen Arzneimitteln in deut-
schen S3-Leitlinien der AWMF

Prof. Dr. Karin Kraft, Rostock

17:45 Mitgliederversammlung der GP




Wissenschaftliches Programm

Mythen und Fakten in der Phytotherapie
Moderation: Dr. Barbara Steinhoff, Bonn

(0PKO[0N Eleutherococcus und Bluthochdruck — Ende

eines Mythos
Prof. Dr. Karin Kraft, Rostock;
Dr. Mathias Schmidt, Mattsies

Kava-Kava — vom Haltesignal zum Licht am
Ende des Tunnels
Dr. Mathias Schmidt, Mattsies

Johanniskraut und Interaktionen —

von Stufenplan und Evidence Based Medicine
Dr. Olaf Kelber, Darmstadt;

Prof. Dr. Veronika Butterweck, CH-Muttenz

Alkohol in pflanzlichen Arzneimitteln — vom
geflhlten Gefahrstoff zum rationalen Hilfsstoff
Prof. Dr. Karen Nieber, Leipzig

Kombinationsprdparate und Genomics — vom
toxischen Polychrest zur Multi-Target-Wirkung
PD Dr. Gudrun Ulrich-Merzenich, Bonn

Pharmakovigilanz — vom Mythos zur Evidenz
Dr. Tankred Wegener, Weinheim

Kaffeepause
Posterbegehung Il;
Besuch der Industrieausstellung

Menthacarin beim Reizdarmsyndrom —
erste Erfahrungen anhand eines Fadllberichtes
Prof. Dr. Ahmed Madisch, Hannover

Mogliche Beteiligung Sdure-sensibler lonenkandle
und 5-Hydroxytryptamin-Rezeptoren bei der
Schmerzvermittlung im Rattenmodell far Re-
fluxésophagitis

Anastasiia Sherbakova, Bonn

Induktion der Differenzierung humaner Keratino-
zyten durch Xyloglucan aus Tropaeolum majus
Uber verminderte Phosphorylierung von EGFR
und des Transkriptionsfaktors CREB

Stephan Esch, Mdnster

Antidllergische Aktivitdt von Tricholoma po-
pulinum, dem Pappel-Ritterling und Armillaria
ostoyae, dem Dunklen Hallimasch

Simon Merdivan, Greifswald

12:30  Verleihung des Nachwuchsférderpreises

13:00  Mittagsimbiss

Freitag, 9. Oktober 2015

Herstellung und Qualitat
Moderation: Dr. Tankred Wegener, Weinheim

Garbage in — Garbage out: Die Bedeutung
der Rohmateridlien fur die Qualitat pflanzlicher
Arzneimittel

Dr. Matthias Lorenz, Darmstadt

Das Produkt ist der Prozess: Die Bedeutung
der Extraktherstellung fur die Entwicklung von
Phytopharmaka

PD Dr. Martin Tegtmeier, Salzgitter

Wie rein ist rein? Aktuelles zur Qudlitat pflanzli-
cher Arzneimittel unter besonderer Bercksichti-
gung der Problematik von Verunreinigungen

Dr. Barbara Steinhoff, Bonn

Kaffeepause
Posterbegehung li;
Besuch der Industrieausstellung

Phytochemische Untersuchung von Eibischwurzel
aus Althaea officindlis L.: Alte Arzneidroge mit
neuen Inhaltsstoffen

Jandik Sendker, Minster

Rationale Phytotherapie bei Angst, Stress
und depressiver Verstimmung
Prof. Dr. Peter Glindling, Bad Camberg

Moringa-Blattextrakte wirken vasorelaxierend
auf den GefaBmuskel durch endotheliale
Stimulation

Prof. Dr. Thomas Noack, Rostock

Isolation, Structure Elucidation and Biological
Assessment of a New Cyclic Depsipeptide from
the TCM Plant Ardisia crenata

Raphael Reher, Bonn

Haben Baldrianwurzel, Melissenblatter und
Passionsblumenkraut einzeln und in Kombination
eine anxiolytische Wirkung? Pharmakologische
Daten

Dr. Samuel Okpanyi, Darmstadt

Positive Effekte des Rhodiola rosea-Extrakts
WS® 1375 in einem Tiermodell fir zirkadiane
Schlaf-Wach-Rhythmusstérung (Jetlag)

Dr. Enrico Schramm, Karlsruhe

Gesellschaftsabend
Moderation: Cornelia Schwéppe, Bergisch Gladbach;
Dr. Tankred Wegener, Weinheim

Festvortrag: , Zirkadiane Rhythmik tber die
Lebensspanne und therapeutische Implikationen*
Prof. Dr. Dr. Johannes Thome, Rostock

Musikalische Einlagen:
Shanty Chor Luv un Lee e.V., Rostock
Getranke: Selbstzahler



Samstag, 10. Oktober 2015

Symposium
Kongresszentrum; Ballsaal

Phytotherapie in der Altersmedizin
Hinweise zur Beratung in Praxis und Apotheke
Moderation: Prof. Dr. Karen Nieber, Leipzig

Phytopharmaka versus chemisch synthetische
Arzneimittel
Prof. Dr. Karen Nieber, Leipzig

Schlaf- und Angststérungen — klassische
Therapie oder Phytopharmaka?

Dr. Anke Gérgner, Leipzig; Dr. Ernst Pallenbach,
Villingen-Schwenningen

Wann sind Phytopharmaka bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sinnvoll?

Dr. Anke Gérgner, Leipzig;

Dr. Sebastian Michael, Waldheim

Kaffeepause

Wann sind Phytopharmaka bei Erkaltungskrank-
heiten sinnvoll?

Dr. Anke Gérgner, Leipzig;

Dr. Sebastian Michael, Waldheim

Gehoren Phytopharmaka auf die PRISCUS-Liste?
Prof. Dr. Karen Nieber, Leipzig

Symposium ||
Kongresszentrum; Salon 19; 1. OG

Registrierung und BegriBung

Die Rolle heimischer Arzneipflanzen flr
Gesunderhaltung und Therapie
Moderation: Dr. Cdcilia Brendieck-Worm,
Niederkirchen

Gesundheitswert ausgesuchter Krduter auf
Pferdeweiden
Dr. Jirgen Miller; Rostock

Phytotherapeutische Unterstitzung des
Immunsystems
Dr. Sabine Vollstedt, Bokholdt-Hanredder

Pflanzliche Hausmittel Europas: Welches Potent-
ial haben sie in der Therapie von Magen-Darm-
und Atemwegserkrankungen bei Nutztieren?
Dr. Michael Walkenhorst, CH-Frick

Kaffeepause
Posterprasentation, Kurzvortrage

Atherische Ole zur Bekampfung pathogener
Mikroorganismen
Moderation: Dr. Michael Walkenhorst, CH-Frick

Das antimikrobielle Potential von Atherischdl-
drogen
Dr. Cécilia Brendieck-Worm, Niederkirchen

Atherische Ole gezielt auswahlen: Was leistet
das Aromatogramm? Wann wird es eingesetzt?
Dr. Elisabeth Miller-Laboklin, Bad Kissingen

Atherische Ole in der praktischen Anwendung:
Therapeutische Strategien und Falldarstellungen
Dr. Alexandra Nadig, Lorch

Mittagsimbiss

Wissenschdftliche Fihrung in der Robben-
Forschungsstation des Marine Science Center der
Universitat Rostock (nur Tierdrzte)

Dipl. Biol. Jenny Ann Byl, Rostock




Samstag, 10. Oktober 2015

Symposium ||
kostenfrei
Kongresszentrum; Salon 19; 1. OG

totherapie flr pharmazeutisch-technische und
medizinisch-technische Assistentinnen
Moderation: Dr. Barbara Steinhoff, Bonn

Phytotherapie in der Kinderheilkunde —
Moglichkeiten und Grenzen
Dr. rer. medic. Petra Schdfer, Rinteln

Beschwerden in den Wechseljahren —
fur jede Frau die richtige Lésung
Apothekerin Waltraud Gassmann, Frankfurt am Main

Phytotherapie bei Venenerkrankungen
Prof. Dr. Karin Kraft, Rostock

Abgrenzung Phytopharmaka/Nahrungs-
ergdnzungsmittel
Dr. Mathias Schmidt, Mattsies

Offentliche Veranstaltung
kostenfrei
Kongresszentrum; Ballsaal

Moderation: Cornelia Schwéppe, Bergisch Gladbach

Geistig fit und mit guter Stimmung das Alter
genieBen
Dr. Sebastian Michael, Waldheim

Behandlung von Harnwegsinfektionen mit
pflanzlichen Arzneimitteln
Prof. Dr. Karin Kraft, Rostock

Wenn der Magen sich meldet
Dr. Sebastian Michael, Waldheim

Kaffee — Mehr als ein Genussmittel?
Prof. Dr. Karen Nieber, Leipzig

Brennpunkt Magen/Darm bei Haustier
Dr. Silke Stricker, Lehrte

Brennpunkt Gelenke beim Haustier:
Pflanzliche Schmerzbehandlung
Dr. Alexandra Nadig, Lorch




