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Liebe Freunde der Arzneipflanzen-Therapie, liebe Gäste, liebe 
Vortragende und Mitglieder der Gesellschaft für Phytotherapie!

Der Jubiläumskongress geht „back to the roots“ – vor 50 Jahren 
wurde unsere wissenschaftliche Gesellschaft in Köln gegründet, 
der erste Kongress fand in Bonn statt. Viele Arzneipflanzen 
sind seitdem erforscht worden, etliche noch nicht ausreichend. 
Bei der wissenschaftlichen Bewältigung der Stofffülle helfen 
mannigfaltige Kontakte zu Universitäten, zu Instituten für Phar-
mazeutische Biologie und Pharmazie, zu Herstellerfirmen und 
zu den Schwestergesellschaften im nahen Ausland. Unsere Be-
mühungen um den Erhalt und die Förderung der Phytotherapie 
werden gestützt durch eigene Seminare und Fortbildungsver-
anstaltungen, durch Publikationen, durch die Herausgabe und 
Beteiligung führender GPT-Persönlichkeiten an der „Zeitschrift 
für Phytotherapie“, durch Arbeitskreise und jährliche Kongresse. 
 
Mit der intensiven Erforschung des intestinalen Mikrobioms in 
den letzten Jahren ist der Darm als innere immunkompetente 
Oberfläche stark ins Bewusstsein gerückt. Menschen sind zuneh-
mend interessiert an gesunder Ernährung. Dem Publikum werden 
verstärkt Nahrungsmittel mit gesundheitlichen Wirkversprechen 
angeboten („health claims“). Diese Gemengelage eröffnet ein  
breites Feld für Kongressbeiträge, zu denen wir Sie hiermit herz-
lich ermuntern und zur Einreichung auffordern möchten! Ihre 
Abstracts können Sie in englischer oder deutscher Sprache ein-
reichen. Wir werden sie in einem peer review-Verfahren beur- 
teilen, siehe Kongressbeiträge, Abstract-Einreichung. Die Kon-
gresssprache ist Deutsch. 

Den bunten Strauß von Themen wollen wir in einer angeneh-
men und produktiven Kongressatmosphäre präsentieren. Der 
wissenschaftliche Diskurs soll unseren persönlichen Austausch 
fördern, Forschungsideen generieren, Arzneiprodukte wahrneh-
men, alte Bekanntschaften pflegen und neue gewinnen lassen. – 
 
Voller Erwartung möchten ich und unser Team Sie Ende Juni 
2021 in Bonn begrüßen. 
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Digitale Übertragung der Kongressbeiträge

Trotz gebesserter Pandemiesituation sind in Bonn lokale AHA-Maß-
nahmen erforderlich. Alle Vorträge, Posterpräsentationen und 
Podiumsdiskussionen werden für digitale Kongressteilnehmer online 
übertragen, jedoch nicht der Workshop und das Seminar am 25.06.21!

Anmeldung bitte unter https://phytotherapie.de  

�Mitglieder (GPT, ÖGPHYT, SMGP, NVF, GGTM): 295 € / reduziert auf 200 € /

Tageskarte: 100 € 
Nicht-Mitglieder: 320 € / reduziert auf 220 € / Tageskarte: 120 €  
(Teils reduzierte Gebühren wegen verkürztem Kongress. Getränke und Speisen, bzw. 

Online-Übertragung inklusive.)  

Studierende, Pflegekräfte: 50 € / Tageskarte: 20 € 
Ernährungsseminar für Pflegende und andere Gesundheitsberufe (mit 

Fortbildungspunkten):  25 €  / Workshop Praxis der Aromatherapie: 25 € 
Kostenanteil am Festabend: 75 € 

Wegen der erheblichen Zusatzkosten für einen hybriden Kongressablauf erheben wir für  

die digitale und die physische Kongressteilnahme identische Gebühren.  

�Preisverleihungen – Phytotherapiepreis für Innovation 

Der Innovationspreis der Gesellschaft für Phytotherapie honoriert 
praxisorientierte Innovationen, die den Stellenwert der Phytothe-
rapie bei Patienten, Ärzten und Apothekern fördern. Die Höhe des 
Preisgeldes beträgt 10.000 €. 

www.phytokongress.de

Gesellschaft für Phytotherapie

Vor Ort und online
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Donnerstag, 24. Juni 2021

10:00 - 10:10	 Grußwort Minister Karl-Josef Laumann, Düsseldorf
10:10 - 10:20	 Musik / Grußwort Bürgermeisterin Melanie Grabowy, Bonn
10:20 - 10:30	 Grußwort Universitätsrektor Prof. Michael Hoch
10:30 - 10:40	 Grußwort, Präsidentin Karin Kraft, Rostock
10:40 - 10:50	 Grußwort, Präsident Detmar Jobst, Bonn / Musik
 
10:50 - 11:15 	 Pause

11:15 - 11:35 	� Keynote 1: Der Darm als innere Ober- und Resorptionsfläche / 
Prof. Dr. Karin Kraft, Rostock

11:35 - 13:00 	 �Plenarvorträge: Arzneipflanzenanwendung bei infektiösen und 
entzündlichen Darmerkrankungen / Moderation: Kraft, Jobst

11:35 - 11:55	� Arzneiliche Prinzipien bei Diarrhoe / PD Dr. Silke Cameron, Göttingen
11:55 - 12:15	� Zell- und Gewebemodelle zur Aufnahme pflanzlicher Arznei-

mittel: Präklinische Ergebnisse / Laura Schiller, Leipzig
12:15 - 12:30	� Phytopharmaka: Entzündungshemmung als gemeinsamer  

Wirkmechanismus / Dr. Olaf Kelber, Darmstadt
12:30 - 12:45	� Campylobacter jejuni – Phytotherapeutische Maßnahmen zur 

Prävention schwerer Gastroenterititen / Vanessa Kreling, Münster
12:45 - 13:00	� Anthelmintische Aktivitäten von Gerbstoffdrogen / Dr. Verena 

Spiegler, Münster

13:00 - 14:00	 Mittagspause

14:00 - 14:20	� Keynote 2: Integrative Gastroenterologie in klinischer Versor-
gung und Forschung / Prof. Dr. Jost Langhorst, Bamberg

14:20 - 15:25	� Plenarvorträge: Arzneipflanzen bei funktionellen Erkrankun-
gen des Darms / Moderation: Langhorst, Madisch

14:20 - 14:40 	� Arzneipflanzen bei funktionellen Erkrankungen des Darms / 
Prof. Dr. Ahmed Madisch, Hannover

14:40 - 14:55	� Reizdarm nach ischämischer Kolitis – Beispiel einer naturheil-
kundlichen Komplexbehandlung / Dr. Stefan Fey, Hattingen

14:55 - 15:10	� Therapie funktioneller Magen-Darm-Erkrankungen bei Kindern / 
Johanna Möller, Darmstadt

15:10 - 15:25	� Japanische Kampo-Medizin bei funktionellen gastrointestinalen 
Beschwerden / Dr. Heidrun Reißenweber-Hewel, Gräfelfing

15:25 - 16:00	 Kaffeepause (bewegte Pause, Tai Chi)

16:00 - 17:30	� Plenarvorträge: Pflanzliche Magen-Darm-Therapeutika in der 
Human- und Tiermedizin / Moderation: Stange, Zentek

16:00 - 16:20	� Pflanzen im Verdauungstrakt – Unterschiede zwischen Mensch 
und Tier / Prof. Dr. Jürgen Zentek, Berlin

16:20 - 16:40	 Ballaststoffe in der Tiermedizin / Prof. Dr. Jürgen Zentek, Berlin
16:40 - 16:55	� Ultrastrukturelle Untersuchungen an Nematoden nach Behand-

lung mit Combretum mucronatum-Extrakt / Luise Greiffer, Münster
16:55 - 17:15	� Gewürze als Arzneipflanzen – Eine Auswahl / Prof. Dr. Detmar Jobst, Bonn
17:15 - 17:30	� Küchenkräuter und Arzneipflanzen – Dialog und Symbiose /  

Dr. Heidi Braunewell, Butzbach
17:30 - 18:00	 Postersession, Teil 1
20:00 oder früher	� Geplante Begleitprogramme: Nachtwächterführung, Deutsches Museum, 

Botanischer Garten

Freitag, 25. Juni 2021

09:00 - 12:00 	 Plenarvorträge zum Mikrobiom / Moderation Bauer, Schwiertz
09:00 - 09:20 	� Keynote 3: Immunaufgaben des Darmes / Prof. Dr. Rudolf Bauer, 

Graz
09:20 - 09:40 	� Keynote 4: Das Mikrobiom und die Pflanzen / Prof. Dr. Andreas 

Schwiertz, Herborn
09:40 - 10:00 	� Das Mikrobiom: Freund oder Feind bei gastrointestinalen  

Erkrankungen? / PD Dr. Birgit Terjung, Bonn

10:00 - 10:20	 Kaffeepause

10:20 - 10:40 	� Wechselwirkungen zwischen Darmmikrobiota und pflanzlichen 
Arzneimitteln / Dr. Manuela Pausan, Darmstadt

10:40 - 11:00	� Mikrobiom, Naturprodukte und pflanzliche Arzneimittel /  
Dr. Eva-Maria Pferschy-Wenzig, Graz

11:00 - 12:15	 �Podiumsdiskussion: Braucht unser Darm, braucht unsere  
Gesundheit Nahrungsergänzungsmittel im Alltag? / Dr. Barbara 
Steinhoff, Bonn; Dipl.-oec. Claudia Thienel, Bonn; Dr. Annette Kassen, 
Winsen (Luhe); Prof. Dr. Detmar Jobst, Bonn

12:15 - 13:00 	 Postersession, Teil 2

13:00 - 14:00 	 Mittagspause

14:00 - 15:30 	 Freie Vorträge
14:00 - 14:15	� Neue Wege beschreiten mit der pflegetherapeutischen Aroma-

kultur / Gisela Hillert

14:15 - 15:30	� Parallelveranstaltung Workshop Praxis der Aromatherapie /  
Fr. Gündling, Bad Camberg – nur vor Ort, keine online-Übertragung

14:15 - 15:30 	 Freie Vorträge 
14:15 - 14:35	� Monographien zur Bewertung von Arzneipflanzen / Dr. Barbara 

Steinhoff, Bonn
14:35 - 14:55	� Welche pflanzlichen Präparate verwendeten Frauen? Daten aus 

der PhytoVIS Datenbank / Tasnim Al-Shehab, Darmstadt
14:55 - 15:15	� Heidelbeerpräparate als Nahrungsergänzungsmittel / Dan Plecenik 

Gasp, Münster
15:15 - 15:30 	� Geno-und Zytotoxizität von elf Pyrrolizidin-Alkaloiden in  

Leberzellpräparaten / Manuel Haas, Kaiserslautern
15:00 - 16:30 	� Parallelveranstaltung Seminar für Pflegende und Gesundheitsberufe: 

Ernährung bei Magen-Darmerkrankungen / Dipl.-oec. Claudia Thienel, 
Bonn; Dr. Rainer Stange, Berlin – nur vor Ort, keine online-Übertragung

15:30 - 16:15	� Vergabe der Posterpreise. Ehrung der Preisträger des  
Innovationspreises

16:15 - 17:00	 Bewegte Kaffeepause und Verabschiedung

17:00 - 18:30	 Mitgliederversammlung
Ab 19:30 	 Gesellschaftsabend 

	 Coronabedingt entfällt leider das Samstagsprogramm! 
 

 
Hinweis	� Wir freuen uns sehr, wenn Sie physisch am Kongress 

teilnehmen! AHA-Regeln und ein evtl. erforderlicher 
Schnelltest sorgen für Ihre Sicherheit.  
Wir bitten zur Vermeidung von Bargeld-Austausch  
möglichst um Vorab-Überweisungen.  
Wenn Sie sich digital zuschalten, erhalten Sie eine  
Zugangsberechtigung nach Eingang Ihres Teilnehmer-
beitrages.

Weitere Information:  
www.phytokongress.de
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