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Prof. Dr. Dr.  med. habil. Eberhard Volger
Wissenschaftlicher Leiter

Sehr verehrte, liebe Kolleginnen und Kollegen,

das Motto des Symposiums lautet „Nutzen und Chancen von Phytotherapeutika im Alter“. Wir haben dieses Thema gewählt, da 

wir einer Zukunft entgegen gehen, in der die Betreuung älterer Menschen und Patienten immer größere Bedeutung gewinnt. 

Umso mehr müssen die Belange und eine sinnvolle Therapie dieser Altersgruppe beachtet werden. Eine rationale oder praktika-

ble Therapie trägt dazu bei, bei Krankheiten im Alter das Leben lebenswert zu gestalten. Leider stehen dem Einsatz von Phytothe-

rapeutika bei multimorbiden Patienten vielfältige Vorurteile, Fehleinschätzungen oder Unkenntnis entgegen. Die Referenten des 

diesjährigen Symposiums wollen Ihnen anhand von ausgewählten, aber typischen Erkrankungen im Alter zeigen, dass Phytothe-

rapeutika im Rahmen eines Therapiekonzeptes sehr sinnvoll und weitgehend unproblematisch sind.

Wir hoffen, dass die Referenten Sie überzeugen können, dass Phytotherapeutika oft nützliche Alternativen bei multimorbiden 

Patienten sein können. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Prof. Dr. sc. nat., habil. Karen Nieber
Wissenschaftliche Leitung Universität Leipzig, Institut für Pharmazie

	 Programm
09.30 – 09.45 Uhr	 �Begrüßung  

Prof. Dr. sc. nat., habil. Karen Nieber, Vorsitz

09.45 – 10.10 Uhr	 �Individualisierte Medizin im Alter – Gehören Phytotherapeutika dazu? 

Frau Prof. Dr. sc. nat., habil. Karen Nieber, Leipzig

10.10 – 10.55 Uhr	 �Schlafstörungen und Depression – Klassische Therapie oder Phytotherapeutika? 

Dr. Ernst Pallenbach Fachapotheker, Villingen-Schwenningen 

Dr. Angela Fengler Fachärztin, Waldheim

10.55 – 11.40 Uhr	 �Magen-Darm-Probleme – Wann sind Phytotherapeutika sinnvoll? 

Dr. rer. nat. Sebastian Michael Apotheker, Waldheim 

Dr. Angela Fengler Fachärztin, Waldheim

11.40 – 12.40 Uhr	 �Kaffeepause 

12.40 – 13.00 Uhr	 �Die optimale Behandlung des sinubronchialen Syndroms 
Frau Margit Schlenk Fachapothekerin, Nürnberg 

Dr. Angela Fengler Fachärztin, Waldheim

12.40 – 13.00 Uhr	 �Schlusswort   
Zusammenfassung mit Hinweis auf Projekt „Phytotherapie in der Altersmedizin“  
sowie kurze Möglichkeit zur Diskussion.

12.35 – 13.00 Uhr	 Einladung zum Mittagsimbiss


