
Anmeldung
Gesellschaft für Phytotherapie e.V.
Plittersdorfer Str. 218
53173 Bonn

info@phytotherapie.de

www.phytotherapie.de

Bitte melden Sie sich direkt über Zoom 
an. Hier geht‘s zur Anmeldung.
Sie erhalten eine automatische 
Anmeldebestätigung mit dem 
Teilnahmelink per E-Mail von Zoom. Bitte 
prüfen Sie auch Ihren Spam-Ordner. Sollte 
die Bestätigung ausbleiben, wenden Sie 
sich bitte an die Geschäftsstelle.

Organisation
Dr. Rainer Stange (Berlin)
Dr. Olaf Kelber (Darmstadt)
Dr. Mathias Schmidt (Mattsies)

„Die Wechseljahre – gibt’s was Pflanzliches?"
Online-Seminar der Gesellschaft für Phytotherapie

20. Juli 2022, 18:00 Uhr – 20:00 Uhr, online

Fragen, die im Fokus stehen
• Welche Pflanzen und welche Nahrungsbestandteile sind wirksam?
• Sind die Wirkungen einer Hormontherapie vergleichbar?
• Was können Frauen noch tun, wenn das nicht reicht?

Programm:
• Wirkmechanismen von Isoflavonen

Dr. Mathias Schmidt (Mattsies)

• Phytotherapie in der Gynäkologischen Praxis
Prof. Dr. Doris Gruber (Wien)

• Naturheilkundliche Möglichkeiten beim klimakterischen Syndrom
Dr. Annette Jänsch (Berlin)
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Das Online-Seminar ist kostenfrei und findet via Zoom statt. Es richtet sich an therapeutisch Tätige und interessierte Laien.

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_pPYG59v7RW6vZZ_5hYRoDg


Dr. Mathias Schmidt
• geboren 1964
• Studium der Pharmazie an der Universität Tübingen
• 10 Jahre Tätigkeit in forschenden pharmazeutischen Unternehmen mit Schwerpunkt Phytopharmaka
• Seit 2003 selbstständig auf den Gebieten der Arzneimittelzulassung und Phytopharmakaforschung mit Schwerpunkten auf klinischen und 

toxikologischen Studien sowie Untersuchungen zur Qualität von Arzneipflanzen
• Vorsitzender des wissenschaftlichen Beirates der GPT

Dr. Annette Jänsch
• Fachärztin für Innere Medizin Zusatzbezeichnung Naturheilverfahren, Physikalische Therapie, Homöopathie.
• Seit 1995 tätig in der Abteilung für Naturheilkunde (Chefarzt Prof. Dr. A. Michalsen) im Immanuel-Krankenhaus Berlin.
• Tätigkeit als wissenschaftliche Mitarbeiterin, Stationsärztin und seit 24 Jahren in der Ambulanz für Naturheilkunde am Immanuel-Krankenhaus 

Berlin-Wannsee.
• Seit 1.1.2022 tätig im IMZ –Immanuel Medizin Zehlendorf- Privat- und Selbstzahlerpraxis für Integrative Medizin.
• Frau Dr. Jänsch arbeitet fachübergreifend im Sinne der Integrativen Medizin. Schwerpunkte: Gastroenterologie, komplementäre Onkologie, 

Schmerztherapie, Frauenheilkunde

Prof. Dr. Doris Maria Gruber
• Geboren 1968 in Niederösterreich
• Studium der Humanmedizin an der Medizinischen Fakultät Wien, Promotion 1992
• Gastärztin an der Univ. Klinik für Frauenheilkunde, AKH Wien;  Turnusärztin im KH Göttlicher Heiland, 1170 Wien; Ärztliche Tätigkeit in der 

Krankenanstalt Menox/Cosmex, Wien
• Ausbildung zur Fachärztin für Frauenheilkunde an der Universitätsklinik für Frauenheilkunde, AKH Wien
• Diplom „Klinischer Prüfer für Arzneimittelstudien“ 1994
• Fachärztin 1999, Habilitation 1999, Thema:„Topische Therapie frauenspezifischer Endokrinopathien“
• Ordinationstätigkeit seit 1999
• Mutter eines Sohnes ( *2004)
• Nationale und internationale Vortragstätigkeit, Publikationen in nationalen Medien und internationalen Journalen
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