
Die Aromatherapie galt hierzulande lange als ein Randgebiet der Phytotherapie mit schwieriger 
Abgrenzbarkeit zu nicht-wissenschaftlichen Praktiken. Durch den angloamerikanischen Begriff 
’essential oils‘ zählten die ätherischen Öle auch in ihrer gasförmigen Applikation schon immer dazu, 
bei uns spätestens seit 2006 mit einer auch von der GPT genutzten Definition der Phytotherapie.
Der klinische Einsatz ausgewählter Ätherischer Öle nutzt verschiedene voneinander völlig 
unabhängige pharmakologische Wirkungen – etwa psychotrope gegen Angst, Depression, 
Schlafstörungen, aber auch anti-mikrobielle und mukolytische bei Atemwegsinfekten. Letztere 
können neue Lösungen für mutierte/neue Erreger darstellen, aber auch zur Lösung des vielzitierten 
Antibiotika-Problems beitragen. 
Die Veranstaltung vermittelt den Stand der Wissenschaft zur Qualität von Produkten und klinischen 
Studien und gibt praktische Tipps. 

Programm:
Ätherische Öle in der medizinischen Anwendung – Qualität, Verträglichkeit und Sicherheit
Gisela Hillert
Klinisches Potential mit Schwerpunkt Atemwegsinfekte
Rainer Stange
Praktische Beispiel in der Beratung durch Ärzte und Apotheker
Detmar Jobst
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Das Online-Seminar ist kostenfrei und findet via Zoom statt. Es richtet sich an Ärzte, Apotheker und weitere in der Phytotherapie tätige Berufsgruppen.

„Ätherische Öle/Aromatherapie – ein Beispiel für 
Dynamik in der Phytotherapie“

Online-Seminar der Gesellschaft für Phytotherapie
13. November 2024, 18:00 Uhr – 20:00 Uhr

Anmeldung
Gesellschaft für Phytotherapie e.V.
Plittersdorfer Str. 218
53173 Bonn

info@phytotherapie.de

www.phytotherapie.de

Bitte melden Sie sich direkt über Zoom 
an. Hier geht‘s zur Anmeldung.
Sie erhalten eine automatische 
Anmeldebestätigung mit dem Teilnahmelink 
per E-Mail von Zoom. Bitte prüfen Sie auch 
Ihren Spam-Ordner. Sollte die Bestätigung 
ausbleiben, wenden Sie sich bitte an die 
Geschäftsstelle.

Organisation
Dr. Olaf Kelber (Darmstadt)
Dr. rer. nat. Mathias Schmidt (Tussenhausen)
Dr. med Rainer Stange (Berlin)

https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZMlcOCqrDIjGNOHZmLtrGrjFrbpFttrwKbn


Gisela Hillert
• Apothekerin
• Fachausbildung zur Aromaexpertin
• Freie Autorin und Referentin für Phyto-, speziell Aromatherapie
• Vorstand von FORUM ESSENZIA e.V.

Dr. med. Rainer Stange
• Vizepräsident der Ges. f. Phytotherapie
• Charité – Universitätsmedizin Berlin und Immanuel Krankenhaus Berlin-Wannsee
• Abt. f. Naturheilkunde

Prof. Dr. med. Detmar Jobst
• Vorstandsmitglied der Gesellschaft für Phytotherapie
• Prof. em. für Allgemeinmedizin
• Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universität Bonn
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