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Herausforderungen und Chancen der Phytotherapie

25. — 27. September 2025

Ort: Welfenschloss und Geschwister-Scholl-Haus, Hann. Miinden

Welfenschloss: Registrierung, Posterausstellung und Vortragsraume
Geschwister-Scholl-Haus: Catering und Industrieausstellung

Bitte beachten Sie: Der Verzehr von Speisen und Getranken ist im Welfenschloss strengstens untersagt!

- . :
Prograssg

ab 11:00

13:00-13:25 Eroffnungsveranstaltung @
Prof. Dr. Karin Kraft, Rostock, Prasidentin der GPT
PD Dr. Silke Cameron, Gottingen, Kongressprasidentin

GruBworte

Tobias Dannenberg, Biirgermeister Hann. Miinden
Heinrich Prinz von Hannover

Kerstin Dochow, Klinikum Hann. Miinden

Prof. Dr. Heidrun Golla, Universitatsmedizin Gottingen

Nachwuchs fiir die Phytoforschung:
Bericht aus der Young Researcher Academy
Prof. Dr. Andreas Hensel, Miinster

13:30-14:00 Phytotherapie in Deutschland
Prof. Dr. Jost Langhorst, Bamberg

14:00-14:45 Kaffeepause



Session A:

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-17:30

18:00

Session B:

9:00-9:15

9:15-9:30

Donnerstag, 25. September 2025

Phytotherapie im internationalen Vergleich

Anbau - Aus- und Fortbildung — Anwendung
Moderation: Prof. Dr. Jost Langhorst, Bamberg

Herausforderungen fiir die Phytotherapie in Osterreich
Dr. Ulrike Kastner, Maria Enzdorf (A)

Phytotherapie in der Schweizer Verfassung - ein Erfolgsmodell?
Dr. Evelyn Wolfram, Wadenswil (CH)

Herausforderungen fiir die Phytotherapie in den Niederlanden
Dr. Durk Meijer, Overdinkel (NL)

Herausforderungen fiir die japanische Phytotherapie (Kampo-Medizin)
- in Japan und auf internationaler Biihne
Dr. Heidrun ReiBenweber-Hewel, Miinchen

Plenardiskussion

Poster Session |

Abendessen auf dem Schiff MS Weserstein

Schiffsanleger Weserstein, Gustav-Blume-Weg, 34346 Hann. Miinden Jﬁ’

(Das Schiff bleibt am Anleger und legt nicht ab)
Freitag, 26. September 2025

Grundlagenforschung an Arzneipflanzen |

Moderation: Prof. Dr. Martina Diifer, Miinster

Nachhaltige Gewinnung von Arzneipflanzen in Zeiten von
Klimawandel und geopolitischen Unruhen
Dr. Matthias Lorenz, Darmstadt

Teerezepturen nach Standardzulassung: Synergistische Effekte
bei Blasen- und Nierentees verandern das Inhaltsstoffspektrum
und verstarken die antibakterielle Wirkung

Prof. Dr. Andreas Hensel, Miinster

|




9:30-9:45

9:45-10.00

10:00-10:15

10:15-11:00

Session C:

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

Freitag, 26. September 2025

Best of YRA
N.N.

Antibakterielle und Phagozytose-stimulierende Effekte
der natiirlichen Kampo Rezeptur Hainosankyuto
Manuel Schaffer, Gottingen

The pharmaceutical quality and clinical outcome

— A case study of Lavandula herbal medicinal products

and its impact on managing anxiety, stress, and sleep disorders
Banaz Jalil, London

Kaffeepause

Phytotherapie in der Klinik

Moderation: PD Dr. Silke Cameron, Gottingen

Einsatz pflanzlicher Arzneimittel in der Klinik,
Chancen und Herausforderungen
PD Dr. Silke Cameron, G6ttingen

Phytotherapie in einer naturheilkundlichen Abteilung
Dr. Rainer Stange, Berlin

Versorgungsforschung
Prof. Dr. Beatrice Bachmeier, Frankfurt

Phytotherapie in der Apotheke
Dr. Maren Kelm, Halle

Phytotherapie im Pflegealltag
Sandra Liebscher-Koch, Gottingen

Mehr Phytotherapie in der Hausarztpraxis!
Prof. Dr. Detmar Jobst, Bonn

Plenardiskussion




12:45-13:45

Session D:

13:45-14:00

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:15

15:15-16:15

16:15-18:15

19:00-23:00

Freitag, 26. September 2025

Mittagspause im Ratsbrauhaus, Markt 3, 34346 Hann. Miinden

Grundlagenforschung an Arzneipflanzen Il

Moderation: Dr. Verena Spiegler, Miinster

Charakterisierung der antioxidativen und wundheilungsfordern-
den Eigenschaften der Polysaccharid- und Nicht-Polysaccharid-
fraktionen aus dem Eibischsirup STW 42

Gabriel Alejandro Bonaterra, Marburg

Antiadhasive Polysaccharide gegen Campylobacter jejeuni:
neue Strategien gegen friihe Wirt-Pathogen Interaktionen
Prof. Dr. Andreas Hensel, Miinster

Herausforderungen beim Einsatz von 3D in vitro Modellen
in der Forschung an pflanzlichen Arzneimitteln am Beispiel
einer Wundheilungsstudie

llona Zilkowski, Bad Boll

Dermatologisches Potenzial alpiner Pflanzenextrakte
Sabrina Vorderegger, Salzburg

Kaffeepause
Postersession Il

Mitgliederversammlung der Gesellschaft fiir Phytotherapie e.V.

Ein Abend mit Musik — Rathauskeller
Im Alten Rathaus, LotzestralBe 1, 34346 Hann. Miinden




Samstag, 27. September 2025

Session E: Phytotherapie in der arztlichen Praxis
Prof. Dr. Karin Kraft, Rostock

9:00-9:15 Komorbiditaten und Komedikation bei funktionellen gastro-
intestinalen Storungen - Pharmakoepidemiologische Daten zu
einem pflanzlichen Arzneimittel
Dr. Christoph Theurer, Darmstadt

9:15-9:30 Phytotherapie in der Gastroenterologie in Ost und West
PD Dr. Silke Cameron, Gottingen

9:30-9:45 Phytotherapie in der Gynakologie
Prof. Dr. Karin Kraft, Rostock

9:45-10:00 Phytotherapie in der Padiatrie
Dr. Karl-Riidiger Wiebelitz, Perleberg

10:00-10:15 Dosierungen von pflanzlichen Arzneimitteln bei Kindern:
Moglichkeiten der Dokumentation von Anwendungsdaten
Dr. Barbara Steinhoff, Konigswinter

10:15-10:45 Kaffeepause

Session F: Phytotherapie im Alltag (auch fiir die Offentlichkeit)

Moderation: Dr. Heidi Braunewell, Butzbach

10:45-11:00 Zwischen Krauterweisheit und Evidenz: Kompetente
Selbstmedikation als Gamechanger im Gesundheitssystem?
Dr. Heidi Braunewell, Butzbach

11:00-11:15 Arzneipflanzenflora im ehemaligen Konigreich Hannover laut
G.F.W. Meyer (Stand: 1836-1849) und heute
Dr. Kenny Kuchta, Gottingen

11:15-11:30 Therapeutischer Einsatz pflanzlicher Arzneimittel bei gynakolo-

gischen Beschwerden aus Sicht betroffener Patientinnen
Alexandra Drebka, Frankfurt




11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

Samstag, 27. September 2025

Der Schutz und die nachhaltige Nutzung von Arzneipflanzen -
ein Beitrag zur Erreichung der 17 Sustainable Development Goals der UN
Dr. Olaf Kelber, Darmstadt

Mundgesundheit und Perspektiven zur Phyto-Therapie
und -Prophylaxe

Prof. Dr. Georg Conrads, Aachen

Qualitatsbewertung pflanzlicher Nahrungserganzungsmittel
Alexa Brouns, Miinster

Plenardiskussion

Verleihung der Posterpreise und des Innovationspreises

Verabschiedung
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