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Phytotherapie
bei nicht-übertragbaren Erkrankungen

24. – 26. September 2026

Universität Münster 
PharmaCampus
48149 Münster 



Programm
- Änderungen vorbehalten -

Donnerstag, 24.9.2026

09:00 – 18:00 Registrierung

10:00 – 12:00 Mitgliederversammlung der Gesellschaft für Phytotherapie e.V.

13:00 – 13:30 Eröffnung der Phytotherapietagung

13:35 – 14:05 Festvortrag 
Von der traditionellen Überlieferung zur wissenschaftlichen 
Evidenz – das Beispiel Limonium brasiliense aus Südamerika
Prof. Dr. Joao Carlos Palazzo de Mello, State University of
Maringa, Brasilien

14:10 – 14:50 Plenarvortrag 
Pflanzliche Arzneimittel in der onkologischen Supportivtherapie
Prof. Dr. Matthias Rostock, Universitätsklinikum Eppendorf

14:50 – 15:20 Kaffeepause

15:20 – 15:50 Plenarvortrag
In vitro-Studien zur antiinfektiven Wirksamkeit von Sonnentau 
(Drosera sp.)
Prof. Dr. Sebastian Guenther, Universität Greifswald 

16:00 – 17:40 Kurzvorträge (15 + 5 min) in zwei oder drei Parallelsessions

17:45 – 19:30 Postersession I
Poster und Wein

20:00 Stadtführung Münster Spezial:
- Bierführung durch Münsters Altstadtkneipen: ein 
unterhaltsam-genussvoller Rundgang mit Bierverkostung
- Altstadtbummel: Entdecken Sie Münster auf unserer 
Altstadtführung, einem unterhaltsamen und informativen 
Streifzug durch die Geschichte!
- Münsteraner KrimiTour: Tatort, Wilsbert und reale Fälle
(Anmeldung vorab erforderlich)



Freitag, 25.9.2026

09:00 – 18:00 Registrierung

09:00 – 09:30 Plenarvortrag
Innovationsstrategie in der Phytotherapie – Entwicklung von 
Silexan® in der Therapie von Depressionen 
Dr. Dirk Bredenbroeker, Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG

09:30 – 10:00 Plenarvortrag
Pestwurz: ein modernes Antiallergikum
Prof. Dr. Veronika Butterweck, Zeller AG, Romanshorn, Schweiz

10:00 – 10:30 Plenarvortrag
Neueste Trends in der Phytoanalytik: MS-Imaging von 
Naturstoffen in der Pflanze
Prof. Dr. Uwe Karst, Institut für Analytische Chemie, Universität 
Münster

10:30 – 11:15 Kaffeepause

11:00 – 12:30 Botanische Exkursion I
parallel zur Vor- Urbane Pflanzen – Arzneipflanzen in der Stadt. Ein botanischer
tragsveranstaltung Spaziergang in Münster

Dr. Jandirk Sendker, Institut für Pharmazeutische Biologie und 
Phytotherapie, Universität Münster 

11:15 – 11:45 Die Anwendung von Cimicifuga racemosa-Extrakt bei Brust-
krebspatientinnen, die eine Tamoxifen-Behandlung erhalten
Dr. Durk Meijer, Overdinkel, Niederlande

11:45 – 12:15 Plenarvortrag
Phytorezepturen - Anwendungen und Möglichkeiten
Prof. Dr. Sabine Glasl-Tazreiter, Universität Wien
mit Ausstellung und praktischen Beispielen

12:15 – 12:45 Plenarvortrag 
Nachhaltigkeit im Arzneipflanzenanbau: Vertical Farming und 
Klimaresilienz
Dr. Mathias Schmidt, Herbresearch, Tussenhausen
Dr. Matthias Lorenz, PhytoConsult, Darmstadt



12:45 – 14:30 Mittagsbuffet

14:00 – 14:30 Postersession II (mit Posterbegehung)

14:30 – 15:15 Plenarvortrag 
Unlösliche Getreideballaststoffe zur Prävention und Therapie 
des Metabolischen Syndroms 
Dr. med. Stefan Kabisch, Charité Universitätsmedizin Berlin

15:15 – 15:45 Plenarvortrag 
Phytotherapie der Neurodermitis bei Kindern    
Dr. Ulrike Kastner, Wien, Österreich

15:35 – 16:05 Kaffeepause

15:45 – 17:15 Botanische Exkursion II 
parallel zur Vor- Urbane Pflanzen – Arzneipflanzen in der Stadt. Ein botanischer
tragsveranstaltung Spaziergang in Münster

Dr. Jandirk Sendker, Institut für Pharmazeutische Biologie und 
Phytotherapie, Universität Münster 

16:05 – 16:35 Plenarvortrag
Dysmenorrhoe und PMS - welche Evidenz bietet die 
Phytotherapie?
Dr. Beatrix Falch, Zürich, Schweiz

16:35 – 17:00 Plenarvortrag
Update Nahrungsergänzungsmittel
Dr. Barbara Steinhoff, Königswinter

17:00 – 17:10 Verleihung der Posterpreise und des Nachwuchspreises

17:10 – 17:25 GPT-Nachwuchspreis-Vortrag 

19:30 – ca. 23:30 Kongressdinner
„Aktive Vielfalt – Phyto trifft Kulinaria, Kunst, Kultur“ 
Orangerie des Botanischen Gartens der Universität Münster mit 
dem Peng-Improtheater Münster und libanesisch-botanischer 
Küche



Samstag, 26.9.2026

08:30 – 12:00 Registrierung

09:00 – 09:30 Plenarvortrag
Phytotherapie bei chronisch Erkrankten im Alter 
Prof. Dr. med. Detmar Jobst, Bonn

09:30 – 10:00 Plenarvortrag
Multimodale Therapie in der Naturheilkunde
Prof. Dr. Jost Langhorst, Universität Duisburg-Essen/Klinik für 
Integrative Medizin und Naturheilkunde

10:00 – 10:30 Plenarvortrag 
Arzneipflanzenzellkultur zur technischen Gewinnung von 
Arzneistoffen: das Beispiel Eibe und Paclitaxel
Dr. Gilbert Gorr, Phyton Biotech GmbH, Ahrensburg

10:30 – 11:30 Kurzvorträge (15 + 5 min) in zwei oder drei Parallelsessions

11:30 – 12:00 Kaffeepause

12:00 – 12:30 Plenarvortrag 
Pflanzliche Arzneimittel und Pflanzenauszüge -
mechanismenbasierte Therapiestrategien bei chronischen 
Schmerzen
Dr. med. Florian Reisig, Bern, Schweiz

12:30 – 13:00 Plenarvortrag
Phytotherapie in der Gastroenterologie
PD Dr. Silke Cameron, Universitätsmedizin Göttingen

13:00 – 13:15 Abschlussveranstaltung

13:15 – 14:00 Westfälische Vielfalt
Guet Goan*-Bierchen, Mett-Endchen und Phyto-Korn
*plattdeutsch: Mach’s gut….



Anmeldung und Teilnahmegebühren

Nach 30.5.2026Early Bird (bis 30.5.2026)

420,00 €380,00 €GPT-Mitglieder¹

450,00 € 420,00 €Nicht-Mitglieder

50,00 € 40,00 €Studierende, PTA und
Hebammen in Ausbildung

Onsite (nur Barzahlung möglich) Tageskarten

450,00 € (oder 230 € / Tag) 220,00 €GPT-Mitglieder¹

480,00 € (oder 250 € / Tag) 240,00 €Nicht-Mitglieder

60,00 € Studierende, PTA und
Hebammen in Ausbildung

¹ Mitglieder = Persönliche Mitglieder der GPT, ÖGPhyt, SMGP, NVF, GGTM 

Festabend am 25.9.2026
90,00 € p. P. (zzgl. 19 % MwSt), inkl. Wasser



Akkreditierung

Der Kongress ist von der Apothekerkammer Westfalen-Lippe akkreditiert und wird mit 16 
Punkten bewertet.

Kongressorte

Institut für Pharmazeutische Biologie und Phytochemie der Universität Münster
Corrensstr. 48
48149 Münster

24.09.2026: Stadtführungen
weitere Informationen folgen in Kürze

25.09.2026: Kongressdinner
Orangerie des Botanischen Gartens der Universität Münster
Schlossgarten 5
48149 Münster

Veranstalter

Gesellschaft für Phytotherapie e.V.
Plittersdorfer Str. 218
53173 Bonn
Mail: info@phytotherapie.de
www.phytokongress.de
Telefon: +49 228 365640

In Kooperation mit:

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Andreas Hensel, Münster

Abstracts

Eine Abstracteinreichung ist bis zum 15. Mai 2026 möglich. Bitte registrieren Sie sich 
auch zum Kongress, Ihr Beitrag kann sonst nicht angenommen werden.


