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— Enderung vorbehalten—

09:00-18:00

10:00-12:00

12:45-13:30

13:35-15:50

13:35-14:05

14:10-14:50

14:50-15:20

15:20-15:50

16:00-17:40

16:00-16:20

16:20-16:40

Donnerstag, 24. September. 2026
Registrierung

Mitgliederversammlung der Gesellschaft
fiir Phytotherapie e.V.

Eroffnung der Phytotherapietagung

Vortragssession 1 Raum PhC 10, GroRer Horsaal PharmaCampus
Chairs: Prof. Dr. A. Hensel, Prof. Dr. S. Cameron

Plenarvortrag 1 (Festvortrag)
Von der traditonellen Uberlieferung zur wissenschaftlichen

Evidenz - das Beispiel Limonium brasiliense aus Siidamerika
Prof. Dr. Joao Carlos Palazzo de Mello, State University of Maringa, Brasilien

Plenarvortrag 2

Pflanzliche Arzneimittel in der okologischen Supportivtherapie
Prof. Dr.Matthias Rostock, Universitatsklinikum Eppendorf

Kaffeepause
Plenarvortrag 3

in vitra-Studien zur antiinfektiven Wirksamkeit von Sonnentau
(Drosera sp.) Prof. Dr. Sebastian Guenther, Universitit Greifswald

Kv3

Kurzvortrage (15 + 5 min) in zwei Parallelsessions

Raum Phe 117 (Mikroskopietsaal}J
Chairs: Prof.Dr. D. Jobst, Prof.Dr. R. Stang

KV 1

Efeublétter-Trockenextrakt EA 575
in der Behandlung von Atemwegs-
erkrankungen - Erkenntnisse aus mehr!
als 30 Jahren klinischer Forschung

1. Trompeter, S. Braun

Raum Phc 118 (Kleiner Horsaal)
Chairs: Dr. 0. Kelber, Dr. B. Mo

Kv2

Nutzung von Ephedra przewa!sku
filr eine Ephera-Alkaloid freie
Phytotherapie.

D. von Glasow, S. Cameron,
H. Rausch, E. Bergmeier, K. Kuchta.

KV 4

Einfluss einer rztlichen Beratung
auf die Nutzung ven OTX und
Nahrungserganzungsmitteln
bei Patientinnen mit Long Covid

K. Kraft

Real-World-Nutzung pflanzlicher

Arzneimittel bei gyndkologischen
Beschwerden: Versorgung, Wirksam-
keit und Einflussfaktoren

A. Drebka, A.J. Scholl J. K. Konnecke,
N.L. Boineck, B.E. Bachmeier

16:40-17:00

17:00-17:20

17:20-17:40

17:45-19:30

20:00

09:00-18:00

09:00-10:30

09:00-09:30

KV5

KV7

Anthocyanreicher Blaubeerextrakt:
potenzielle Alternative zu syntheti-
schen Entziindungshemmern: Zell-
biolegische Daten zu oxidativem
Stress und Inflammation.

J. Suffner

Validierung der pédiatrischen PBPK
Extrapolition von 1,8-Cineol anhand
von in vivio erhobenen Kinder-Atem-
luftdaten.

C.M. Hensen, J.S. Gnérich, J. Sendker
G. Hempel, A. Hense!

Kvo

Médicinal plants for gynaecologic ‘
complaints: A systematic review of
clinical efficacy and safety.

B. Jalil, E. Ko, M. Hemrich

Postersession |
Poster und Wein

KV 6

Ginkgo biloba L. Blétter-Extrakt {GBE
bei kognitiven Beschwerden - Real-
World-Evidenz zur Nutzung und
therapeutischen Outcomes.

A.J. Scholl, A. Drebka,
JK. Kénnecke, N.1. BoBineck,
B.E. Bachmeier

| KV8

Atomic Force Microsocopy-based
insights into morphology cf bio
films of the pathogen Candida albi-
cans to study the mechanism of
action of natural produkt biofilm
inhabitors.

N. Hofmann, K Backes-Uibel, F.C. Herrmann

KV 10

Antientziindliche Wirkung von Bier-
hefe-Beta-Glucan nach Belastung
in Hitze.

H.A. Zabiiskie, J.C. Blumkaitfs,

J.M. Moon, B.S. Currier, R. Stefan,
K_Ratli, P.S_ Harty, R.A. Stecker,

K. Rudnicka, R. Jager, M.D. Roberts,

K. Young, A.R Jagim, C.M. Kerksick

Poster werden wahrend des gesamten Kongress ausgestellt

Stadtfiihrung Miinster Spezial:

« Bierfiihrung durch Miinsters Altstadtkneipen: ein unterhaltsam -
genussvoller Rundgang mit Bierverkostung

+ Abendbummel: Entdecken Sie Miinster auf unserer Alistadifiibrung,
einem unterhaltsamen und informativen Streifzug durch die Geschichte!

* Miinsteraner KrimiTour: Tatort, Wilsberg und reale Falle
(Anmeldung vorab erforderlich)

Freitag, 25. September. 2026
Registrierung

Vortragssession 2 Raum PhC 10, Grofer Harsaal PharmaCampus
Chairs: Prof. Dr. R. Reher, Prof. Dr. R. Bauer

Plenarvortrag 4
Innovationsstrategie in der Phytotherapie - Entwicklung von
Silexan® der Therapie von Depressionen

Dr. Dirk Bredenbroeker, Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG




09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:15

11:15-12.40
parallel zur Vortrags-
veranstaltung

11:15-12:45

11:15-11:45

11:45-12:15

12:15-12:45

12:45-14:30

14:00-14:45

14:45-17:00

14:45-15:15

15:45-15:45

15:45-16:05

15:45-17:15

16:05-16:35

16:35-17:00

Plenarvortrag 5
Pestwurz: ein modernes Antiallergikum
Prof. Dr.Vercnika Butterweck, Zeller AG, Romanshorn, Schweiz

Plenarvortrag 6

Neueste Trends in der Phytoanalytik: MS-Imaging von
Naturstoffen in der Pflanze

Prof. Dr. Uwe Karst, Institut fiir Analytische Chemie, Universitat
Universitat Miinster

Kaffeepause

Botanische Exkursion |

Urbane Pflanzen - Arzneipflanzen in der Stadt.

Ein botanischer Spaziergang in Miinster

Dr. Jandirk Sendker, Institut fiir Pharmazeutische Biologie
und Phytotherapie, Universitét Miinster

Vortragssession 3 Raum Phe 10, Groler Horsaal PharmaCampus
Chairs: Dr. B. Steinhoff, Dr. H. Braunewell

Plenarvortrag 7

Die Anwendung von Cimicifuga racemosa-Extrakt bei Brust-
krebspatientinnen, die eine Tamoxifen-Behandlung erhalten
Dr. Durk Meijer, Overdinkel, Niederlande

Plenarvortrag 8

Phytorezepturen - Anwendungen und Maglichkeiten
Prof. Dr. Sabine Glasl-Tazreiter, Universitat Wien mit Ausstellung
und praktischen Beispielen

Plenarvortrag 9

Nachhaltigkeit im Arzneipflanzenanbau:
Vertical Farming und Klimaresilienz

Dr. Mathias Schmidt, Herbresearch, Tussenhausen
Dr. Matthias Lorenz, PhytoConsult, Darmstadt

Mittagsbuffet

Postersession Il (mit Posterbegehung)

Vortragssession 4 Raum Ph 10, Grofler Hrsaal PharmaCampus
Chairs: Prof.Dr. S. Glasl-Tazreiter, Dr. E. Wolfram

Plenarvortrag 10

Unldsliche Getreideballaststoffe zu Pravention und
Therapie des Metabolischen Syndroms

Dr. med.Staefan Kabisch, Charité Universitatsmedizin Berlin

Plenarvortrag 11
Phytotherapie der Neurodermitis bei Kindern
Dr. Ulrike Kastner, Wien, Osterreich

Kaffeepause

Botanische Exkursion I {parallel zur Vortragsveranstaltung)
Urbane Pflanzen - Arzneipflanzen in der Stadt.

Ein botanischer Spaziergang in Miinster.

Dr. Jandirk Sendker, Institut fiir Pharmazeutische Biologie
und Phythotherapie, Universitédt Miinster

Plenarvortrag 12

Dysmenorrhoe und PMS - welche Evidenz bietet
die Phytotherapie?

Dr. Beatrix Falch, Ziirich, Schweiz

Plenarvortrag13
Update Nahrungsergdanzungsmittel
Dr. Barbara Steinhoff, Kénigswinter

17:00-17:10 Verleihung der Posterpreise und des Nachwuchspreises

17:10-17:25 GPT-Nachwuchspreis-Vortrag

19:30~ca. 23:30 Kongressdinner
“Aktive Vielfalt— Phyto trifft Kulinaria, Kunst, Kultur”
Orangerie des Botanischen Gartens der Universitat
Miinster mit dem Peng-Improtheater Miinster und -
libanesisch-botanischer Kiiche

09:00-12:00
09:00-13:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:30

10:30-10:50

10:50-11:10

11:10-11:30

11:30-12:00
12:00-12:30

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:15

13:15-14:00

Samstag, 26. September 2026

Registrierung

Vortragssession 5 Raum PhC 10, GroRer Horsaal PharmaCampus
Chairs: Prof.Dr. D. Meijer, Prof. Dr. Jost Langhorst

Plenarvortrag 14

Phytotherapie bei chronisch Erkrankten im Alter
Prof. Dr. med. Detmar Jobst, Bonn

Plenarvortrag 15

Multimodale Therapie in der Naturheilkunde
Prof. Dr. Jost Langhorst, Universitat Duisburg-Essen/Klinik fiir
Integrative Medizin und Naturheilkunde

Plenarvortrag 16

Arzneipflanzenzellkultur zur technischen Gewinnung
von Arzneistoffen: das Beispiel Eibe und Paclitaxel
Dr. Gilbert Gorr, Phyton Biotech GmbH, Ahrensburg

Kurzvortrage (15 + 5 min) in zwei Parallelsessions
Chairs: Prof.Dr. A. Hensel, Prof.Dr. R.Stange| Chairs: Prof Dr.K. Kuchita, Dr. M. Schmidt
KV 11 Raum Phe 11{Mikroskopiersaal)) KV 12 Raum Phe 118 (Kleiner Horsaal)

Pflanzliche Signaturen altagyptischer
Einbalsamierungsmaterialien: Eine
philclogisch und metabolomische Studie.

T.Berger, A. Naimi. R. Gericke,
T. Pommerening, R. Reher

KV 13

Die VOLKSMED-Datenbank in der
pharmakognostischen Forschung:
Ein Werkzeug fiir Wirkstofffindung.

J. Schrockenfuchs, E. Eichenhauer,
J Saukel S. Glas!
KV 15

Neue Strategien fiir die Phytoemedia-
tion von mit Lithium-lonen Batterie-
materialien kontaminierten Baden.

J. Buchmann,T. Brake, A.Hensel, M. Winter,
S.Wiemers-Meyer, S. Novak

Kaffeepause

Von der Ethnopharmakologie zur Phyto-
chemie: Die Blatter von Afstonia boonei
als Quelle vielfaltiger Indoalkaloide.

L. Miiller, R. Borner, M. Grimim,
L. Greiffer,J. N. Addotey, V. Spiegler

KV 14

EinfluB von Wacholderbeerdl auf das
intestinale Mikrobiom: eine 28-tagi-

gige, placebokontrollierte Analyse.

U. Albrecht,A. Madisch,
N. Lonnermann, L. Schablauer

KV 16

Molekulares Networkung zur Ent-
schltisselung bioaktiver Naturstoffe
aus der Wurzelrinde ven Morus alba L.

J. Gafriller, C.D. Cruz, €.Brungs, K. Knapp,
A Wasiewitz, P.Tammela, J. M. Rollinger

Vortragssession 5 Raum PhC 10, (Fortsetzung)
Chairs: Prof Dr. D. Meijer, Prof. Dr. Jost Langhorst

Plenarvortrag 17

Pflanzliche Arzneimittel und Pflanzenausziige -
mechanismenbasierte Therapiestrategien bei

chronischen Schmerzen

Dr. med. Florian Reisig, Bern, Schweiz

Plenarvortrag 18

Phytotherapie in der Gastroenterologie
PD Dr. Silke Cameron,Universititsmedizin Géttingen

Abschlussveranstaltung

Westfilische Vielfalt

Guet Goan*-Bierchen, Mett-Endchen und Phyto-Korn

*plattdeutsch: Mach's gut



