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Programm

- Anderungen vorbehalten -

Donnerstag, 24.9.2026

09:00 - 18:00 Registrierung

10:00-12:00 Mitgliederversammlung der Gesellschaft fur Phytotherapie e.V.

12:45-13:30 Eroffnung der Phytotherapietagung

13:35-14:05 Festvortrag
Von der traditionellen Uberlieferung zur wissenschaftlichen
Evidenz - das Beispiel Limonium brasiliense aus Sudamerika
Prof. Dr. Joao Carlos Palazzo de Mello, State University of Maringa,
Brasilien

14:10-14:50 Plenarvortrag
Pflanzliche Arzneimittel in der onkologischen Supportivtherapie
Prof. Dr. Matthias Rostock, Universitatsklinikum Eppendorf

14:50 - 15:20 Kaffeepause

15:20-15:50 Plenarvortrag
In vitro-Studien zur antiinfektiven Wirksamkeit von Sonnentau
(Drosera sp.)
Prof. Dr. Sebastian Guenther, Universitat Greifswald

16:00-17:40 Kurzvortrage (15 + 5 min) in zwei Parallelsessions (Themen siehe
folgende Seite)

17:45-19:30 Postersession | (Themen ab S. 10)
Poster und Wein

20:00 StadtfUhrung Munster Spezial:

- Bierfuhrung durch Miinsters Altstadtkneipen: ein
unterhaltsam-genussvoller Rundgang mit Bierverkostung
- Abendbummel: Entdecken Sie Miinster auf unserer
Altstadtfiihrung, einem unterhaltsamen und informativen
Streifzug durch die Geschichte!

- Miinsteraner KrimiTour: Tatort, Wilsbert und reale Falle
(Anmeldung vorab erforderlich)



Donnerstag Kurzvortragssesssion | Kurzvortragssession Il
24.09.2026 Raum PhC 117 (Mikroskopiersaal) Raum PhC 118 (Kleiner Horsaal)
Chairs: Prof. Dr. D. Jobst, Prof. Dr. R. Stange Chairs: Dr. O. Kelber, Dr. B. Mo
1
16:00 - 16:20 Kv1 Kv2
Efeublatter-Trockenextrakt EA 575 in der Behandlung von | Nutzung von Ephedra przewalskii fir eine Ephedra-Alkaloid freie
Atemwegserkrankungen — Erkenntnisse aus mehr als 30 Phytotherapie.
Jahren klinischer Forschung.
D. von Glasow, S. Cameron, H. Rausch, E. Bergmeier, K. Kuchta
I. Trompetter, S. Braun
16:20 - 16:40 KV3 KV4a
Einfluss einer arztlichen Beratung auf die Nutzung von Real-World-Nutzung pflanzlicher Arzneimittel bei gyndkologischen
OTX und Nahrungserganzungsmitteln bei Patient:innen Beschwerden: Versorgung, Wirksamkeit und Einflussfaktoren.
mit Long COVID.
A. Drebka, A. J. Scholl, J. K. Kbnnecke, N. L. BoRneck, B. E. Bachmeier
K. Kraft
16:40-17:00 KV5 KV6
Anthocyan_reicher BIaL_J.beerextrakt: potenziellg Altgrnative Ginkgo biloba L. Blatter-Extrakt (GBE) bei kognitiven Beschwerden -
zu synthetischen Entziindungshemmern: Zellbiologische Real-World-Evidenz zur Nutzung und therapeutischen Outcomes.
Daten zu oxidativem Stress und Inflammation.
1. Suffner A. J. Scholl, A. Drebka, J. K. Kbnnecke, N. L.BoRBneck, B. E. Bachmeier
17:00-17:20 Kv7 Kv8
Validierung der padiatrischen PBPK-Extrapolation von 1,8- | Atomic Force Microscopy-based insights into the morphology of
Cineol anhand von in vivo erhobenen Kinder- biofilms of the pathogen Candida albicans to study the mechanism of
Atemluftdaten. action of natural product biofilm inhibitors.
C. M. Hensen, J. S.Gnorich, J. Sendker, G. Hempel, A. N. Hofmann, K. Backes-Uibel, F. C. Herrmann
Hensel
17:20-17:40 KVv9 KV10

Medicinal plants for gynaecological complaints: A
systematic review of clinical efficacy and safety.

B. Jalil, E. Ko, M. Heinrich

Antientziindliche Wirkung von Bierhefe-Beta-Glucan nach Belastung in
Hitze.

H. A. Zabriskie, J. C. Blumkaitis, J. M. Moon, B. S. Currier, R. Stefan, K.
Ratli, P. S. Harty, R. A. Stecker, K. Rudnicka, R. Jager, M. D. Roberts, K.
Young, A. R. Jagim, C. M. Kerksick




Freitag, 25.9.2026

09:00 - 18:00 Registrierung

09:00 - 09:30 Plenarvortrag
Innovationsstrategie in der Phytotherapie - Entwicklung von
Silexan® in der Therapie von Depressionen
Dr. Dirk Bredenbroeker, Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG

09:30-10:00 Plenarvortrag
Pestwurz: ein modernes Antiallergikum
Prof. Dr. Veronika Butterweck, Zeller AG, Romanshorn, Schweiz

10:00-10:30 Plenarvortrag
Neueste Trends in der Phytoanalytik: MS-Imaging von
Naturstoffen in der Pflanze
Prof. Dr. Uwe Karst, Institut fur Analytische Chemie, Universitat

Munster
10:30-11:15 Kaffeepause
11:15-12:40 Botanische Exkursion |
parallel zur Vor- Urbane Pflanzen - Arzneipflanzen in der Stadt. Ein botanischer

tragsveranstaltung Spaziergangin Munster
Dr. Jandirk Sendker, Institut fir Pharmazeutische Biologie und
Phytotherapie, Universitat Munster

11:15-11:45 Die Anwendung von Cimicifuga racemosa-Extrakt bei Brust-
krebspatientinnen, die eine Tamoxifen-Behandlung erhalten
Dr. Durk Meijer, Overdinkel, Niederlande

11:45-12:15 Plenarvortrag
Phytorezepturen - Anwendungen und Méglichkeiten
Prof. Dr. Sabine Glasl-Tazreiter, Universitat Wien
mit Ausstellung und praktischen Beispielen

12:15-12:45 Plenarvortrag
Nachhaltigkeit im Arzneipflanzenanbau: Vertical Farming und
Klimaresilienz
Dr. Mathias Schmidt, Herbresearch, Tussenhausen
Dr. Matthias Lorenz, PhytoConsult, Darmstadt



12:45-14:30 Mittagsbuffet
14:00 - 14:45 Postersession |l (mit Posterbegehung; Themen ab S. 10)

14:45-15:15 Plenarvortrag
Unlosliche Getreideballaststoffe zur Pravention und Therapie
des Metabolischen Syndroms
Dr. med. Stefan Kabisch, Charité Universitadtsmedizin Berlin

15:15-15:45 Plenarvortrag
Phytotherapie der Neurodermitis bei Kindern
Dr. Ulrike Kastner, Wien, Osterreich

15:45-16:05 Kaffeepause
15:45-17:15 Botanische Exkursion I
parallel zur Vor- Urbane Pflanzen - Arzneipflanzen in der Stadt. Ein botanischer

tragsveranstaltung Spaziergangin Minster
Dr. Jandirk Sendker, Institut fur Pharmazeutische Biologie und
Phytotherapie, Universitat Munster

16:05-16:35 Plenarvortrag
Dysmenorrhoe und PMS - welche Evidenz bietet die
Phytotherapie?
Dr. Beatrix Falch, Zurich, Schweiz

16:35-17:00 Plenarvortrag
Update Nahrungserganzungsmittel
Dr. Barbara Steinhoff, Konigswinter

17:00-17:10 Verleihung der Posterpreise und des Nachwuchspreises
17:10-17:25 GPT-Nachwuchspreis-Vortrag

19:30 - ca. 23:30 Kongressdinner
»Aktive Vielfalt - Phyto trifft Kulinaria, Kunst, Kultur
Orangerie des Botanischen Gartens der Universitat Munster mit
dem Peng-Improtheater Munster und libanesisch-botanischer
Kiche



Samstag, 26.9.2026

08:30-12:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:15

13:15-14:00

Registrierung

Plenarvortrag
Phytotherapie bei chronisch Erkrankten im Alter
Prof. Dr. med. Detmar Jobst, Bonn

Plenarvortrag

Multimodale Therapie in der Naturheilkunde

Prof. Dr. Jost Langhorst, Universitat Duisburg-Essen/Klinik fur
Integrative Medizin und Naturheilkunde

Plenarvortrag

Arzneipflanzenzellkultur zur technischen Gewinnung von
Arzneistoffen: das Beispiel Eibe und Paclitaxel

Dr. Gilbert Gorr, Phyton Biotech GmbH, Ahrensburg

Kurzvortrage (15 + 5 min) in zwei Parallelsessions (Themen
siehe folgende Seite)

Kaffeepause

Plenarvortrag

Pflanzliche Arzneimittel und Pflanzenauszige -
mechanismenbasierte Therapiestrategien bei
chronischen Schmerzen

Dr. med. Florian Reisig, Bern, Schweiz

Plenarvortrag
Phytotherapie in der Gastroenterologie
PD Dr. Silke Cameron, Universitatsmedizin Gottingen

Abschlussveranstaltung

Westfalische Vielfalt

Guet Goan*-Bierchen, Mett-Endchen und Phyto-Korn
*plattdeutsch: Mach’s gut....



10:30-10:50 Kv11 KvV12
Pflanzliche Signaturen altdgyptischer Von der Ethnopharmakologie zur Phytochemie: Die Blatter von
Einbalsamierungsmaterialien: Eine philologische und Alstonia boonei als Quelle vielféltiger Indolalkaloide.
metabolomische Studie. ) ) )
L. Mdiller, R. Bérner, M. Grimm, L. Greiffer, J. N. Addotey, V. Spiegler
T. Berger, A. Naimi, R. Gericke, T. Pommerening, R. Reher
10:50-11:10 KV13 KV14
Die VOLKSMED-Datenbank in der pharmakognostischen Einfluss von Wacholderbeerél auf das intestinale Mikrobiom: eine
Forschung: Ein Werkzeug fiir neue Wirkstofffindung. 28-tagige, placebokontrollierte Analyse.
J. Schréckenfuchs, E. Eich , ). Saukel, S. Glasl .
chrockentuchs Ichenauer auke as U. Albrecht, A. Madisch, N. Lonnemann, L. Schablauer
11:10-11:30 Kv15 KV16

Neue Strategien fiir die Phytoremediation von mit

Lithium-lonen-Batteriematerialien kontaminierten Boden.

J. Buchmann, T. Brake, A. Hensel, M. Winter, S. Wiemers-
Meyer, S. Nowak

Molekulares Networking zur Entschlisselung bioaktiver Naturstoffe
aus der Wurzelrinde von Morus alba L.

J. Gafriller, C. D. Cruz, C. Brungs, K. Kapp, A. Wasilewicz, P. Tammela, J.
M. Rollinger




Anmeldung und Teilnahmegeblhren

Early Bird (bis 30.5.2026) Nach 30.5.2026
GPT-Mitglieder’ 380,00 € 420,00 €
Nicht-Mitglieder 420,00 € 450,00 €
Studierende, PTA und
Hebammen in Ausbildung 40,00€ °0,00€

Tageskarten Onsite (nur Barzahlung moglich)

. . 1

GPT-Mitglieder 220,00 € 450,00 € (oder 230 € / Tag)
Nicht-Mitglieder 240,00 € 480,00 € (oder 250 €/ Tag)

Studierende, PTA und

Hebammen in Ausbildung 60,00€

! Mitglieder = Personliche Mitglieder der GPT, OGPhyt, SMGP, NVF, GGTM

Festabend am 25.9.2026

Kongressdinner in der Orangerie des Botanischen Gartens der Universitat Munster

90,00 € p. P. (zzgl. 19 % MwsSt.), inkl. Wasser

Stadtfiihrungen am 24.9.2026
- Bierfuhrung durch Munsters Altstadtkneipen
31,50 € p. P. (zzgl. 19 % MwSt.), inkl. Bierverkostung
- Abendbummel: 12 € p. P. (zzgl. 19 % MwSt.)
- Munsteraner KrimiTour: 17 € p. P. (zzgl. 19 % MwSt.)



Akkreditierung

Der Kongress ist von der Apothekerkammer Westfalen-Lippe akkreditiert und wird mit 16
Punkten bewertet.

Kongressorte

Institut fur Pharmazeutische Biologie und Phytochemie der Universitat Munster
Corrensstr. 48
48149 Minster

24.09.2026: Stadtfuhrungen
weitere Informationen folgen in Klrze

25.09.2026: Kongressdinner

Orangerie des Botanischen Gartens der Universitat Munster
Schlossgarten 5

48149 Munster

Veranstalter

Gesellschaft fur Phytotherapie e.V.
Plittersdorfer Str. 218

53173 Bonn

Mail: info@phytotherapie.de
www.phytokongress.de

Telefon: +49 228 365640

In Kooperation mit:

_ milllxgglrtat NS ggAP(?\/I\? &J@ Patepe Nederlandse vereniging
- 6GPHYT 3/ hitothérapie medicalé Fytotherapie

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Andreas Hensel, Munster

Abstracts

Eine Abstracteinreichung ist bis zum 15. Mai 2026 maoglich. Bitte registrieren Sie sich
auch zum Kongress, Ihr Beitrag kann sonst nicht angenommen werden.



Poster P1 bis P30

Postersessions

Donnerstag, 25.09.2026, 17:45 Uhr —19:30 Uhr

Freitag, 25.09.2026, 14:00 Uhr — 14:45

Die Poster werden wdhrend des gesamten Kongresses ausgestellt

P1 Pharmazeutische Entwicklung und Charakterisierung eines thermoresponsiven Systems mit Extrakten von Stryphnodendron
rotundifolium. E. L. da Silva, R. R. Vieira, R. M. Tonello, R. S. Teixeira, C. B. Lima, M. N. de Paula, R. I. Luvizotto, J. C. P. Mello
P2 Creme mit Viscum album lipophiler Extrakt bei nicht-melanozytdaren Hauttumoren.
K. Kénigsberger, K. Urech, J. Maier, D. Shah, S. Baumgartner
P3 Sinnhaftigkeit einer historischen Angabe fiir eine Creme mit Larchenterpentin, Pfennigkraut, Thymian und Bienenwachs bei exulzerierenden Tumoren.
J. Maier, K. Urech, D. Shah, S. Baumgartner
P4 Wirkung von Heilerde bei Patienten mit durchfalldominiertem Reizdarm.
K. Nieber
P5 Histopathologische Untersuchung der antiinflammatorischen Wirkung von EA 575 im Bleomycin-induzierten Mausmodell der Atemwegsentziindung.
I. Trompetter, M. Hufnagel, A. Rademaekers, H. Haberlein, S. Franken
P6 Europdische und Fernostliche Phytotherapie — Tradition als Evidenz.
K. Kuchta, S. Cameron
P7 Phytotherapeutische Behandlung menopausaler Beschwerden mit ERr 731® aus Rheum rhaponticum: Studienkonzept zur Erhebung von Lebensqualitit und
Wirkempfinden.
M. Biinemann, C. Kiihnl, K. Moeller, A. Kassen
P8 Neue Lehrkonzepte Universitat Minster — Deep Gardening: Vom Arzneipflanzengarten in die digitalen Tiefen der Botanik, Phytochemie und Phytotherapie.
M. Schwaab, S. Kroger, T. J. Schmidt, J. Sendker, A. Hensel
P9 Naturstoffe gegen metabolische Erkrankungen: Vom virtuellen Screening zu bioaktiven Verbindungen.
E. Waltenberger, U. Abu-Shehab, K. Riffelsberger, P. Schwarz, J. Kirchmair, V. Dirsch, J. M. Rollinger
P10 Neuartige ultrastrukturelle Einblicke in die Biofilme humanpathogener Prokaryoten nach Behandlung mit dem natirlichen Biofilminhibitor Epigallocatechingallat am
Beispiel von Pseudomonas aeruginosa mithilfe des Rasterkraft-Mikroskops.
K. Backes-Uibel, V. Bachtin, F. C. Herrmann
P11 Can Article 8 procedures balance botanical food supplements and herbal medicines? Differences in risk assessment and risk management.

K. M. Tietz, H. Hintzsche




P12 Neue Lehrkonzepte - Interdisziplindre Kompetenzforderung PharMSchool Universitat Miinster: Evaluation der Estragolexposition in Fenchelprodukten.
S. Esch, F. Weber, A. Hensel
P13 Polyethoxylierte Tensid-Cluster in Quecken-Rhizomen — Indikatoren fir Pestizideinsatz?
J. Sendker, A. Hensel
P14 Polysaccharide vom Pektintyp aus den Friichten von Aronia melanocarpa (Michx.) Elliot: Isolierung, Strukturaufklarung und TLR-vermittelte proinflammatorische
Aktivitat.
V. Bachtin, A. Hensel, H. Wangensteen, K. Tvete Inngjerdingen
P15 Mistellektin aus Viscum album: Zwischen therapeutischem Potenzial und formulierungstechnischen Herausforderungen.
J. Kaufmann, E. Cetin, Tiana Kraus1, Harden Riegerl, 2, Gero Leneweit
P16 Die neue Phytopharmaka-Datenbank der Kooperation Phytopharmaka: eine strukturierte Evidenz- und Informationsressource zu pflanzlichen Arzneimitteln.
N. Symma, R. First, S. Siegmund, C. Kern
P17 Use of Pelargonii radix extract in children up to 12 years old in Germany: A real-world estimation study based on pharmacy sales data.
M. Renner, J. Burkart, P. Funk, F. R. Urrutia-Gonzalez, J. Brandes-Schramm, M. Burkart
P18 Weihrauch (Boswellia serrata) als komplementare Unterstltzung bei Beschwerden des Bewegungsapparates.
H. Seitz, H. Brandt-Neckels, K. Lotze-Schneekloth
P19 Phytotherapie bei Alteren: Welche Komedikation wird verwendet?
J. Wickenhauser, C. M. Rudschuck, O. Kelber, K. Kraft
P20 Antivirale Wirkung hydroethanolischer Extrakte aus Hypericum perforatum und Hypericin gegen behiillte Viren beruht auf der Interaktion mit der Virushdille
M. Weiler, F.F. Mohamed, N. Classen, D. Anhlan, J. Mayr, F. Herrmann, A. Hensel, W. Hafezi, J. Kiihn, Y. Boergeling, E. R. Hrincius, S. Ludwig
P21 PhytoVIS Studie zur Real-World Wirkung und Vertraglichkeit eines pflanzlichen Arzneimittels bei akuten und chronischen Atemwegserkrankungen Linke R1.
J. Thomsen, K. Rdschmann-Doose
P22 Zukunft pflanzlicher Arzneimittel im Spannungsfeld von Regulierung und Wettbewerb.
R. Roth-Ehrang, N. Armbrister, N. Symma
P23 Wirkung eines Ratanhiae radix-Extrakts auf Virulenzfaktoren von Porphyromonas gingivalis.
I. F. Rovenstrunk, A. Hensel
P24 Entziindungshemmende Wirkungen von STW 42 in HMEC-1-Zellen.
M. Grafakou, O. Kelber, J. Heilmann
P25 Neue Daten zu Estragol deuten auf eine geringere Mutagenitdt von Kombinationen mit Anethol sowie auf einen Schwellenwert fiir die Mutagenitat hin.
O. Kelber, J. Reichling, H. Sievers
P26 Klinische Evidenz: Kbnnen Probiotika bei den Phytopharmaka mithalten?




M. Venherm, O. Kelber, J. Waechter

P27 Multi-Target-Therapeutika: Neue Wege fiir die quantitative Qualitdtskontrolle.
X. Wu, O. Kelber, R. Bauer
P28 Blitenbesuchende Insekten: Der Anbau von Arzneipflanzen fordert die Biodiversitat.

A. Hamm
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