
Phytopharmaka & Phytotherapie 2015
Symposium | 28. März 2015 | 10 – 17 Uhr

Einladung



09:30 – 10:00 Uhr Begrüßungskaffee

10:15 Uhr  Begrüßung durch den Sprecher der Kooperation Phytopharmaka 
Dr. Tankred Wegener

10:20 – 11:00 Uhr Podiumsdiskussion: Was gibt es Neues in der Phytotherapie
 Moderation: Peter Ditzel, Chefredakteur DAZ
  Teilnehmer: Prof. Dr. Werner Knöß, BfArM,  

Dr. Christoph Theurer,Scientific affairs,Bayer Vital
 Prof. Dr. Jost Langhorst, Klinikum Essen
 Dr. Petra Schäfer, Hirsch-Apotheke, Ulm

11:00 – 11:20 Uhr  Kaffeepause

11:20 – 12:20 Uhr  Stress life balance  
Neuro-elektrische Aktivitätsmuster des Gehirns  
(Enkephaloglyphen) nach Einnahme von pflanzlichen Arzneimitteln 
Prof. Dr. Wilfried Dimpfel, NeuroCode AG

  Stressbedingte Symptome bei Depression, Angst und Schlafstörungen:  
Wie können Phytopharmaka helfen? 
Prof. Dr. Veronika Butterweck, Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW

Programm



12:20 – 13:30 Uhr Mittagessen

13:30 – 14:00 Uhr  Geschlechtsspezifische Unterschiede in der Pharmakotherapie –  
Gilt das auch für Phytopharmaka? 
Frau Prof. Dr. Karen Nieber, Pharmazeutisches Institut, Universität Leipzig

14:15 – 15:15 Uhr Antiinfektive Therapie
  Sind ätherische Öle eine rationale Option zur topischen  

Behandlung von banalen Lippenherpes-Infektionen? 
Prof. Dr. Jürgen Reichling, Universität Heidelberg

  Arzneipflanzen und Drogenextrakte mit antiinfektiver Wirkung
 Prof. Dr. Andreas Hensel, Universität Münster

15:15 – 15:30 Uhr Kaffeepause

15:30 – 16:00 Uhr  Der alternde Darm 
Prof. Thomas Frieling, Helios Kliniken, Krefeld

16:30 Uhr  Zusammenfassung – Verabschiedung 

  Moderation der Fachvorträge: Dr. Tankred Wegener, Cornelia Schwöppe



  Kooperation Phytopharmaka
 Telefon 0228. 365 640
 Fax 0228. 351 390 
 koop.phyto.bonn@t-online.de

Teilnehmergebühr  
€ 225,- zzgl. Mwst. 
Studenten (mit Ausweis) kostenlos

Das Symposium wird von der Ärzte-  
und Apothekerkammer akkreditiert. 

Tagungsort Rheinhotel Schulz
Vogtsgasse 4-7 . 53572 Unkel am Rhein
Telefon 02224. 901 050
www.rheinhotel-schulz.de

Anmeldung
bis zum 20. März 2015 

Wofür steht die Kooperation Phytopharmaka?

Phytopharmaka, also pflanzliche Arzneimittel, sind Teil der modernen wis-
senschaftlich basierten Medizin. Wissenschaftler weltweit arbeiten nicht 
nur daran nachzuweisen, welche Patienten von der Behandlung mit diesen 
Arzneimitteln profitieren. Auch die besonderen Eigenschaften der stofflich 
komplex zusammengesetzten Extrakte und anderen Zubereitungen aus 
Heilpflanzen werden intensiv untersucht. 

Dafür, die Ergebnisse dieses wissenschaftlichen Arbeitens zusammenzutragen 
und Deutschland und Europa verfügbar zu machen, steht die Kooperation 
Phytopharmaka. Sie arbeitet dafür, dass Ärzte und Apotheker den pflanzli-
chen Arzneimitteln ihren Platz unter den wirksamen und gut verträglichen 
Therapien zum Nutzen ihrer Patienten möglichst gut zuweisen können. 
Dafür tragen die kooperierenden Wissenschaftler fortlaufend die neuesten 
Daten zusammen und bereiten sie auf. So werden Ärzte, Apotheker und die 
staatlichen Zulassungsbehörden z. B. durch Übersichtspublikationen optimal 
unterstützt.

Auch für einzelne spezielle wissenschaftliche Fragestellungen steht die  
Kooperation Institutionen, Behörden und Unternehmen als Berater zur  
Verfügung.

Insgesamt geht es darum aufzuzeigen, wo und inwiefern das Vertrauen, das 
viele Patienten pflanzlichen Arzneimitteln entgegenbringen, gerechtfertigt 
ist. Unser Thema ist also der Einsatz pflanzlicher Arzneimittel im Rahmen 
einer modernen evidenzbasierten Medizin.
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