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Die Phytotherapie ist heute ein unverzicht-
barer Teil der Therapie in der modernen Medizin. 
Für Ärzte und Apotheker ist es daher wichtig, die 
Pflanzen, ihre Wirkstoffe und deren Kombinationen 
hinsichtlich der vielen verschiedenen Erkrankungen 
und Indikationen besonders gut zu kennen. Deshalb 
ist eine Fortbildung dringend notwendig.

Die Gesellschaft für Phytotherapie (GPT) bietet nach
sehr erfolgreicher Durchführung der Fortbildungenin 
den Jahren 2015 bis 2018 wieder einen modulari-
sierten Fortbildungslehrgang für Ärzte und 
Apotheker an, in dem namhafte Referenten in drei- 
tägigen Seminaren nach Indikationsgebieten geord-
net eine Vielzahl von Heilpflanzen mit ihren Inhalts-
stoffen und deren Wirkung auf den menschlichen 
Organismus vorstellen sowie konkrete Fallbeispiele 
besprechen. 

Ziel ist es, neue Erkenntnisse einschließlich klinischer 
Studien zu Phytopharmaka und ihrer Anwendung in 
der ärztlichen Praxis und in der Apotheke zu vermitteln. 
Die Teilnehmer erfahren, dass die Wissenschaft vor 
der Phytotherapie nicht Halt gemacht hat und mitt-
lerweile die Wirkungen vieler pflanzlicher Arzneimit-
tel gut dokumentiert sind.

Es sind 4 Module geplant. Jeweils ein Modul 
findet im Frühjahr und Herbst 2019 und 2020 statt. 



Termine 
1. Modul: 15. – 17. März 2019
2. Modul: �6. – 8. September 2019 

Fr 14.00 – 18.30 Uhr . Sa 9.00 – 18.30 Uhr  
So 9.00 – 13.00 Uhr

Inhalte Modul 1
• �Allgemeine Einführung in die Phytotherapie
• �Phytopharmaka in der Psychiatrie
• �Phytopharmaka bei Schlafstörungen
• �Phytopharmaka bei Hauterkrankungen
• �Phytopharmaka bei rheumatischen Beschwerden
• �Abgrenzung Phytopharmaka von Nahrungsergän-

zungsmitteln 

Inhalte Modul 2
• Phytopharmaka bei Magen-Darm Erkrankungen
• Phytopharmaka bei Leber- und Gallenerkrankungen
• Phytopharmaka bei Harnwegsinfekten
• Phytopharmaka bei Gefäßerkrankungen
• Anbau, Verarbeitung und Qualitätssicherung
• Phytotherapie in Europa 

Wissenschaftliche Leitung
Frau Prof. Dr. Karen Nieber . Leipzig
Mitglied des wissenschaftlichen Kuratoriums der GPT 



Gesellschaft für Phytotherapie e. V. 

Hebborner Berg 51 . 51467 Bergisch Gladbach

Organisation: Cornelia Schwöppe . Schatzmeisterin, Vorstand

T 0172 5710 117 . F 02202 9790 369 . info@phytotherapie.de

Seminarort
Trans-World Hotel Kranichhöhe  
Bövinen 129 . 53804 Much . Bergisches Land 
Das Hotel hat ein Kontingent zum Sonderpreis von 109 € pro 
Nacht bis acht Wochen vor Veranstaltungsbeginn hinterlegt. 
 
Reservierung: T +49 2245 6080 . Kennwort: Phyto 
http://www.much.twhotels.de/de/kontakt
Alternativ können auch Hotels in der Umgebung selbst 
gebucht werden.

Kosten pro Modul
490 € einschließlich Kursgebühren, Kursmaterialien und 
Verpflegung. 

Weitere Informationen zu Themen und Ablaufplan  
finden Sie auf unserer Homepage „phytotherapie.de“
Die Fortbildungsmodule werden durch die Apotheker- und 
Ärztekammer akkreditiert.

Anmeldungen zur Fortbildung
Gesellschaft für Phytotherapie e. V.
Cornelia Schwöppe, Schatzmeisterin
info@phytotherapie.de
T 0172 5710 117 .  F 0220 2979 0369
Hebborner Berg 51 . 51467 Bergisch Gladbach 

Bankverbindung
Postbank . IBAN: DE97 3701 0050 0171 8005 05
BIC: PBNKDEFF
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