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Phytopharmaka und Phytotherapie
für Ärzte und Apotheker
von Ärzten und Apothekern 
Sind Sie dabei? 
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Die Phytotherapie ist heute ein unverzichtbarer 
Teil der Therapie in der modernen Medizin. Für Ärzte 
und Apotheker ist es daher wichtig, die Pflanzen, ihre Wirk-
stoffe und deren Kombinationen hinsichtlich der vielen 
verschiedenen Erkrankungen und Indikationen besonders 
gut zu kennen. Deshalb ist eine Fortbildung dringend 
notwendig.

Die Gesellschaft für Phytotherapie (GPT) bietet nach sehr 
erfolgreicher Durchführung der Fortbildungen in den 
Jahren 2015 bis 2019 wieder einen modularisierten 
Fortbildungslehrgang für Ärzte und Apotheker an, 
in dem namhafte Referenten in dreitägigen Seminaren 
nach Indikationsgebieten geordnet eine Vielzahl von Heil-
pflanzen mit ihren Inhaltsstoffen und deren Wirkung auf 
den menschlichen Organismus vorstellen sowie konkrete 
Tipps für die Praxis geben. 

Ziel ist es, neue Erkenntnisse einschließlich klinischer Studien 
zu Phytopharmaka und ihrer Anwendung in der ärztlichen 
Praxis und in der Apotheke zu vermitteln. Die Teilnehmer 
erfahren, dass die Wissenschaft vor der Phytotherapie nicht 
Halt gemacht hat und mittlerweile die Wirkungen vieler 
pflanzlicher Arzneimittel sehr gut dokumentiert sind.

Es sind 4 Module geplant. Modul I + Modul II fanden 
im Jahr 2019 statt, Modul III + IV folgen in 2020. 
Nach Abschluss aller vier Module erhalten die Teilnehmer 
ein Zertifikat als „Phytotherapeut“.



Termine 
3. Modul: 13. – 15. März 2020
4. Modul: 11. – 13. September 2020 
Fr 14.00 – 18.30 Uhr . Sa 9.00 – 18.30 Uhr . So 9.00 – 13.00 Uhr

Inhalte Modul 3
• �Phytopharmaka bei Atemwegsbeschwerden
• �Durchführung und Bewertung von Klinischen Studien 

Phytopharmaka zur Immunstimulation 
Phytopharmaka zur Tumortherapie 

• �Phytopharmaka bei endokrinen Störungen 
Update: Nikotin – Entwöhnung

• �Phytopharmaka bei Schmerzen 
Update: Kurkuma: Eine alte Heilpflanze im Focus  
der Forschung

• �Sinnhaftigkeit von pflanzlichen Kombinationen

Inhalte Modul 4
• Phytopharmaka bei Kindern I + II
• �Datenbank PhytoVis
• �Phytopharmaka bei Jugendlichen
• �Phytopharmaka bei Schwangeren und Stillenden
• �Phytopharmaka bei Senioren 

Update: Tee – mehr als ein Getränk
• �Alkohol in pflanzlichen Arzneimitteln
• �Arzneipflanzenlexikon

Wissenschaftliche Leitung
Frau Prof. Dr. Karen Nieber . Leipzig
Mitglied des wissenschaftlichen Kuratoriums der GPT 



Gesellschaft für Phytotherapie e. V. 

Organisation: Cornelia Schwöppe . Schatzmeisterin, Vorstand

info@phytotherapie.de

Seminarort
Trans-World Hotel Kranichhöhe  
Bövinen 129, 53804 Much, Bergisches Land 
Das Hotel hat ein Kontingent zum Sonderpreis von 119 € pro Nacht 
bis acht Wochen vor Veranstaltungsbeginn hinterlegt. 
 
Reservierung: T +49 2245 6080 . Kennwort: Phyto 
http://www.much.twhotels.de/de/kontakt
Alternativ können auch Hotels in der Umgebung selbst gebucht 
werden.

Kosten pro Modul
490 € einschließlich Kursgebühren, Kursmaterialien und  
Verpflegung für Mitglieder der GPT;  
Nichtmitglieder der GPT zahlen 530 €

Weitere Informationen zu Themen und Ablaufplan finden Sie auf 
unserer Homepage „phytotherapie.de“
Die Fortbildungsmodule werden durch die Apotheker- und Ärzte-
kammer akkreditiert.

Anmeldungen zur Fortbildung
Gesellschaft für Phytotherapie e. V. . info@phytotherapie.de

Bankverbindung
Postbank . IBAN: DE97 3701 0050 0171 8005 05
BIC: PBNKDEFF
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